Japanische Enzephalitis

Sie reisen in den
asiatisch-pazifischen Raum?

Nur ein Muckenstich kann alles
zerstoren, nicht nur lhre Urlaubsfotos.”
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Japanische Enzephalitis (JE) ist eine Viruserkrankung, Japanische Enzephalitis duRert sich bei den meisten Menschen ohne
die durch Mickenstiche auf den Menschen

oder nur durch leichte Symptome."? Bei einigen Menschen kommt es
ubertragen wird."? jedoch zu schweren Erkrankungen oder sogar zum Tod."?
Fur die Japanische Enzephalitis gibt es keine spezifische Therapie.?
JE kommt weltweit in 25 Landern vor.® Trotz seines
eher irrefuhrenden Namens kommt das JE-Virus nicht
nur in Japan vor.® 24 Lander des asiatisch-pazifischen
Raums und Australien” gelten als JE- Risikogebiete.®
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JE kommt weltweit in 25 Landern vor.® Mittlerweile zahlen P '
24 Lander des asiatisch-pazifischen Raums und Australien”
als JE- Risikogebiete.® W\}S}\
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Q g Die Gefahr einer Ansteckung mit '
e Japanischer Enzephalitis ist ab
dem Moment der Ankunft in
Ml vy einem Risikoland gegeben. '
e o Etwa jeder 3. Krankheitsfall betrifft
S i < Kurzzeitreisende von weniger als
4 Wochen.5”
Entgegen der landldufigen Meinung '
sind Moskitos nicht nur in léandlichen
Gebieten anzutreffen. Sie sind auch
in Stadten und Touristenressorts
allgegenwirtig.®°
Der Klimawandel begiinstigt die '
Ausbreitung von Stechmiicken,
wodurch sich die Risikogebiete fiir
Japanische Enzephalitis erweitern.®™
In den meisten Landern, in denen '
das Virus vorkommt, ist die lokale
Bevélkerung gegen das Virus
* Australien” * China * Nepal * Russland * Osttimor ge’mpft's '
* Bangladesch * Indien * Nordkorea * Singapur * Vietnam
* Bhutan * Indonesien * Pakistan * Sudkorea
* Brunei * Japan * Papua- * SriLanka '
* Burma * Laos Neuguinea * Taiwan
* Kambodscha * Malaysia * Philippinen * Thailand

* Risikogebiete in Australion: Auere Torres Strait-Inscln, Tiwi-Inseln und cinige Gebicte des Festlands (Regionen rund um den Murray River in
New South Wales, Victoria, South Australia, sowie Teile von Queensland und Northern Territory).?
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Wie hochistdas  —_ W: /.~ Da die Ubertragung der Japanischen
personliche Risiko? e Enzephalitis ausschliefilich liber
g \ Stechmiicken erfolgt’,

Die Wahrscheinlichkeit fur eine Ansteckung héngt von mehreren sc}ﬂten Sie unter anderem folgende unterstiitzende MaRnahmen*®
Faktoren ab." Sprechen Sie mit lhrem Reisemedizinexperten iiber ergreifen, um einen Insektenbiss zu vermeiden:

die geplante Reise und das individuelle Risiko.""

Beantworten Sie dazu die folgenden Fragen:

Verwenden Sie Insektenschutzmittel auf Haut
und Kleidung.'?

Tragen Sie im Freien stets langdrmelige
Kleidung und lange Hosen.!?

Wohin ist Wann soll Wie lange Welche Welche

die Reise die Reise werden Sie Unterkiinfte Aktivitaten

geplant? stattfinden? unterwegs stehen zur sind i
sein? Verfiigung? vorgesehen?

Ubernachten Sie in Unterkiinften mit Klimaanlage
und Insektengittern.'?

Verwenden Sie Moskitonetze und Aerosol-
Insektizide fiir Innenriume.'?

Reduzieren Sie Aktivitdten im Freien von der
Abendddmmerung bis zum Morgen, dennlzzu dieser
Zeit sind Moskitos besonders aktiv.
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WICHTIG: Weisen Sie in Ihrem
Gespridch bitte auch darauf hin,
falls Ihre Reiseroute und die
Aktivitidten vor Ort noch nicht
feststehen.''!!
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WICHTIG: Diese MaRnahmen sind kein vollstandiger Schutz
— e vor einer Erkrankung."” Sprechen Sie mit lhrem lhrem
Reisemedizinexperten iiber alle verfiigbaren Malnahmen,

um sich vor den verheerenden Folgen einer Japanischen

Vor Reisen in Risikogebiete holen Sie jedenfalls rechtzeitig Enzephalitis zu schiitzen
arztlichen Rat ein. P y
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