CHOLERA

5 einfache SchutzmalRnahmen®

1. Nur sicheres Wasser
verwenden
Trinken Sie abgefulltes oder
abgekochtes Wasser.
Auch zum Zahneputzen,
Kochen und fur Eiswurfel
nur sicheres Wasser nutzen.

2. Hande regelmiaBig waschen

Mit Seife und sicherem Wasser

- vor dem Essen, nach dem
Toilettengang und bei der
Zubereitung von Speisen.
Kein Wasser/keine Seife ver-
fugbar? Dann Handdesin-
fektionsmittel mit mindestens
60 % Alkohol verwenden.

3. Sanitareinrichtungen nutzen
Toiletten verwenden und auf
Hygiene achten. Nach jedem
Toilettengang grundlich Hande
waschen.

»

Lebensmittel sicher genief3en
»Koch es, schal es, siede es
oder lass esl« Nur gut durch-
gegarte Speisen essen, Obst
selbst schalen, rohe Lebens-
mittel vermeiden.

o

Sauberkeit beachten
Klche, Geschirr und Ober-
flachen sauber halten.
Kontakt mit verunreinigtem
Wasser vermeiden.

Sie mdchten mehr liber reisemedizinische SchutzmaBnahmen erfahren?
Ilhre Ansprechperson im Bereich Reisemedizin berdt Sie gerne und stellt lhnen
weiterfiihrende Informationen sowie individuelle Empfehlungen zur Verfiigung.
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Jetzt vor Reisebeginn beraten lassen!
Den passenden Reisemedizin-
Experten finden Sie auf
www.reisemedizincheck.at!
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r Erreger, die Durchfall auf Reisen
ervorrufen kénnen.! Vereinbaren Sie einen
ungstermin bei einem Reisemedizin-Experten!

WA valneva



40 %

der Reisenden erkranken
wahrend einer zweiwdchigen
Reise an Reisedurchfall -
abhangig von Reiseziel S
und individuellen ‘ !
Faktoren.?

DURCHFALL AUF REISEN

kann lhren Urlaub erheblich beeintrachtigen.

O Durchfall gehért zu den O Die Ubertragung erfolgt tber

haufigsten Erkrankungen bei verunreinigtes Trinkwasser,

Reisenden aller Altersgruppen. Getrinke oder Lebensmittel.®

Bis zu 46 % der Betroffenen

mussen geplante Aktivitaten O Etwa 75 % der Infizierten

absagen.? entwickeln keine Symptome,
kénnen aber dennoch andere

O Haufige Ursachen sind anstecken.?

Bakterien wie Campylobacter,

ETEC, Salmonellen oder O Cholera-Bakterien werden

Shigella.? nach einer Infektion bis zu
7-14 Tage lUiber den Stuhl

O Auch Cholera kann Reise- ausgeschieden *

durchfall auslésen.?

O Cholera ist eine ansteckende
Infektionskrankheit, die zu C‘:"
schweren, wassrigen Durchfallen -
flhren kann und unbehandelt {“
toédlich sein kann.® )\



CHOLERA

als Ursache von reisebedingtem Durchfall.

GRONLAND
RUSSLAND
NORD-
AMERIKA
EUROPA
ASIEN
AFRIKA MITTLERER
HAITI OSTEN
e -
. "B s0posT
W o -
@ " ASIEN
sUD-
AMERIKA
AUSTRALIEN
. Gemeldete Cholera-Falle von Mai 2025 bis Mai 2026.° adaptiert nach ECDC (2026)°

Cholera ist weit verbreitet.

Cholera-Bakterien sind in
beliebten Urlaubsregionen
zu finden - in Afrika, Asien,
dem Nahen Osten und
Amerika.’




